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ह िंदी साह त्य में दहित हिमर्श एक हिशे्लषणात्मक अध्ययन 

बृहस्पतु स िंह सिशाल  

 हायक प्राध्यापक सहिंदी , चिंद्रपाल डड़ ेना शा कीय महासिद्यालय सपथौरा, सिला महा मुिंद (छ. ग.) 

पिं. रसिशिंकर शुक्ल सिश्वसिद्यालय रायपुर, छत्ती गढ़ 

सार 

यह अध्ययन हहिंदी साहहत्य में दहित हिमर्श की पड़ताि करता है, यह जािंचता है हक यह समय के साथ कैसे हिकहसत 

हुआ है और यह हकस तरह से भारत में दहित िं की सामाहजक, राजनीहतक और सािंसृ्कहतक िास्तहिकताओिं क  दर्ाशता 

है। दहित साहहत्य, ज  प्रहतर ध और पहचान के दािे के रूप में उभरा, जाहत-आधाररत उत्पीड़न और हाहर्ए पर ह ने 

के खििाफ िड़ाई में एक र्खिर्ािी उपकरण रहा है। र् ध प्रमुि दहित िेिक िं, जैसे भि कहि, बी.आर. अिंबेडकर 

और दया पिार, ओमप्रकार् िाल्मीहक और अन्य जैसे आधुहनक िेिक िं के य गदान पर गहराई से चचाश करता है। 

अध्ययन दहित साहहत्य के रै्िीगत और हिषयगत तत् िं की भी जािंच करता है, हजसमें जाहतगत भेदभाि, सामाहजक 

अन्याय और समानता के आह्वान पर ज र हदया गया है। इसके अिािा, यह अध्ययन दहित साहहत्य में भाषा के महत् 

का हिशे्लषण करता है, दहित िं के सिंघषों और आकािंक्षाओिं क  आिाज देने के हिए एक माध्यम के रूप में हहिंदी के 

उपय ग पर ध्यान कें हित करता है। प्रमुि कायों की जािंच करके, अध्ययन से पता चिता है हक कैसे दहित साहहत्य 

धीरे-धीरे हिर ध के एक रूप से एक साहहखत्यक आिंद िन में बदि गया है ज  मुख्यधारा के समाज के सामाहजक और 

सािंसृ्कहतक मानदिंड िं क  हफर से पररभाहषत करना चाहता है। इस अध्ययन का उदे्दश्य इस बात की गहन समझ प्रदान 

करना है हक हहिंदी में दहित साहहत्य हकस तरह िचशस्विादी हिचारधाराओिं क  चुनौती देता है, सामाहजक पररितशन क  

बढािा देता है, तथा दहित जीिन के अपने ईमानदार और बेबाक हचत्रण के माध्यम से भारतीय समाज की कहानी क  

नया रूप देने में महत्पूणश भूहमका हनभाता है। यह र् धपत्र समकािीन हहिंदी साहहत्य पर दहित साहहत्य के प्रभाि, 

साहहखत्यक कैनन के भीतर इसके स्थान और भारत में सामाहजक न्याय और समानता के हिए चि रहे सिंघषश में इसकी 

हनरिंतर प्रासिंहगकता पर भी हिचार करता है। 

मुख्य र्ब्द: हहिंदी साहहत्य, दहित, हिमर्श 

पररचय: 

हहिंदी साहहत्य में दहित हिमर्श भारतीय साहहखत्यक परिंपरा के एक महत्पूणश और पररितशनकारी पहिू का प्रहतहनहधत् 

करता है, ज  देर् के सबसे हाहर्ए पर पडे़ समुदाय िं में से एक क  एक र्खिर्ािी आिाज़ प्रदान करता है। "दहित" 

र्ब्द उन ि ग िं क  दर्ाशता है ज  हनचिी जाहतय िं से सिंबिंहधत हैं, हजन्हें ऐहतहाहसक रूप से "अछूत" कहा जाता है, और 

हजन्ह िंने सहदय िं से प्रणािीगत बहहष्कार, भेदभाि और सामाहजक अन्याय का सामना हकया है। हहिंदी में दहित साहहत्य 

का उदय 20िी िं सदी की रु्रुआत में देिा जा सकता है, जब इसकी रु्रुआत गहरी जड़ें  जमाए हुए जाहत-आधाररत 

उत्पीड़न की प्रहतहिया के रूप में हुई थी, हजसने दहित िेिक िं क  अपने जीिन के अनुभि िं क  बयान करने और 

सम्मान, अहधकार िं और सामाहजक न्याय के हिए अपने सिंघषों क  व्यि करने का एक साधन प्रदान हकया। दहित 

साहहत्य अपनी हिषयगत हचिंताओिं में हिहर्ष्ट है, क् िंहक यह जड़ जमाए हुए जाहत व्यिस्था की आि चना करता है, 

असृ्पश्यता की हहिंसक िास्तहिकताओिं क  उजागर करता है, और असमानता क  बनाए रिने िािे सामाहजक मानदिंड िं 
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क  चुनौती देता है। बी.आर. अिंबेडकर जैसे िेिक, ज  न केिि एक समाज सुधारक थे, बखि दहित बौखिक आिंद िन 

क  आकार देने में एक प्रमुि व्यखि भी थे, उन्ह िंने िेिक िं की पीहढय िं क  अपनी आिाज़ िापस पाने के हिए पे्रररत 

हकया। दया पिार, ओमप्रकार् िाल्मीहक और कई अन्य िेिक िं के साहहखत्यक य गदान ने इस हिमर्श क  और समृि 

हकया है, हजसमें दहित िं द्वारा सामना हकए जाने िािे र् षण और अिगाि पर व्यखिगत आख्यान िं क  व्यापक 

सामाहजक हिप्पहणय िं के साथ ज ड़ा गया है। यह अध्ययन दहित हिमर्श क  सुगम बनाने में हहिंदी साहहत्य की भूहमका 

की जािंच करना चाहता है, हजसमें इस साहहखत्यक आिंद िन के हिषय िं, भाषा और सािंसृ्कहतक हनहहताथों के हिकास पर 

हिरे्ष ध्यान हदया गया है। इसका उदे्दश्य यह भी समझना है हक हहिंदी में दहित साहहत्य हकस तरह प्रहतर ध के रूप में 

और सामाहजक पररितशन के साधन के रूप में कायश करता है। ऐसा करते हुए, यह र् धपत्र उन तरीक िं की ि ज करेगा 

हजसमें दहित साहहत्य ने भारतीय समाज में दहित आिाज़ िं के हाहर्ए पर ह ने का सामना करते हुए मुख्यधारा के 

साहहखत्यक हसिािंत क  नया रूप हदया है। साहहखत्यक मुख्यधारा में दहित दृहष्टक ण िं का पररचय पारिंपररक आख्यान िं 

क  चुनौती देता है, जाहत पदानुिम की बाधाओिं से मुि ह ने और सामाहजक व्यिस्था के हनचिे स्तर पर रहने िाि िं 

की जीहित िास्तहिकताओिं क  उजागर करने का प्रयास करता है। यह र् ध प्रमुि दहित िेिक िं के य गदान, उनकी 

अनूठी साहहखत्यक रै्हिय िं और उनके द्वारा हििे गए सामाहजक-राजनीहतक सिंदभों की जािंच करेगा, साथ ही भारत में 

सामाहजक न्याय, समानता और मानिाहधकार िं की समकािीन चचाशओिं में दहित साहहत्य की हनरिंतर प्रासिंहगकता पर 

भी हिचार करेगा। 

 

 

दहित र्ब्द का अर्श एििं पररभाषा  

प्रायः  अिंगे्रजी, सिंसृ्कत और हहन्दी र्ब्दक र् िं में दहित र्ब्द का अथश हमिता है। हहन्दी र्ब्दक र् में दहित र्ब्द का 

अथश 'पददहित' 'दबाए हुए सताए हुए है। अिंगे्रजी में इसे 'हडपे्रसड', कहा जाता है। मराठी भाषा में इसे 'हिहनष्ट’ हकया 

हुआ' कहते हैं ।  

भारत में हहन्दु िणश व्यिस्था के चार स पान है। ज  हैं — ब्राह्मण, क्षहत्रय, िैश्य, रू्ि । प्राचीनकाि से ये िणश व्यिस्था चिी 

आ रही है। इस िणश व्यिस्था से ही जाहत व्यिस्था हनकिी है । ये िणश व्यिस्था कमश के आधार पर बनी है। रू्ि िणश 

सबसे उपेहक्षत और हनम्न िणश माना गया है। ऋगे्वद के पुरुष सूक्ल में ब्राह्मण की उत्पहत ब्रह्मा के मुि से, क्षहत्रय की बाहु 

से, िैश्य की जिंघा से और रू्ि की पैर िं से स्वीकार की गई है ।  

ब्रह्मणोडस्य मुखमासीद बाहु राजन्य कृतः  

उरू तदस्र् यद् िैश्य पदोभयाम् रू्द्रो अजायत ।  

हरदेि बाहरी ने दहित की पररभाषा देते हुए हििा है, “दहित का अथश कुचिा हुआ, दबाया हुआ, नष्ट हकया हुआ ।" 

भ िानाथ हतिारी ने 'दहित' का अथश बताते हुए हििा है "दहित अथाशत कुचना हुआ, मसिा हुआ, रौिंदा हुआ, 

पस्तहहम्मत, हत त्साहहत, अछूत, जनजाहत, हडपे्रसड क्लास महाराष्टर  र्ब्दक र् के अनुसार दहित से अहभप्राय है, 

"हिी जात, िणश, हडपे्रस्ड क्लासेस |  
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दहित र्ब्द का अथश हकसी जाहत हिरे्ष से नही िं है और न ही हररजन का पयाशय है बखि यह त  सभी दहित-हपछड़ी, 

जाहतय िं-उपजाहतय िं क  समाहहत करता है। सिंत साहहत्य में सिंत  के हिए 'हररजन' र्ब्द प्रय ग हुआ है। दहित और 

ििंहचत नए र्ब्द है ज  आजकि अहधक व्यिहार में आ रहे है। कुछ िषों से पहिे एक र्ासन आदेर् द्वारा दहित िं के 

हिए 'हररजन' र्ब्द के प्रय ग पर प्रहतबिंध िगा हदया था और इसके हिए पयाशप्त औहचत्य भी है।  

िास्ति में दहित िह समाज है, हजसे भारतीय सिंहिधान में अनुसूहचत जाहत का दजाश हदया गया है। किं िि भारती ने दहित 

की पररभाषा देते हुए कहा है। "िास्ति में दहित िही व्यखि ह  सकता है, ज  सामाहजक तथा आहथशक द न िं दृहष्टय िं से 

दीन-हीन है। इससे हभन्न अथों में 'दहित' र्ब्द क  िेना 'दहित' र्ब्द का ही हिकृहतकरण करना है। हजस पर असृ्पश्यता 

का हनयम िागू हकया गया है। हजसे कठ र और गने्द कमश करने के हिए बाध्य हकया गया है। हजसे हर्क्षा ग्रहण करने 

और स्वतिंत्र व्यिसाय करने से मना हकया गया और हजस पर सछूत िं ने सामाहजक हनयोग्यताओिं की सिंहहता िागू की, 

िही और हसफश  िही दहित है ।"  

दहित साहहत्य जन साहहत्य है । इसे मास हििरेचर कहा जा सकता है। यह साहहत्य का हििरेचर ऑफ एक्शन भी है। 

यह मानिीय मूल् िं की भूहमका पर सामिंती मानहसकता के हिरूि आि र्जहनत सिंघषश और हिि ह से उपजा है। 

उसका स्वतिंत्र अखस्तत् स्वीकार हकया जाना चाहहए। उसके सामाहजक अखस्तत् की धारणा समता, स्वतिंत्रता और 

हिश्वबिंधुत् के प्रहत हनष्ठा हनधाशररत ह नी चाहहए । यही दहित साहहत्य का आग्रह है । दहित साहहत्य मूितः  प्रश्नसूचक है। 

दहित साहहत्य की हजतनी भी पररभाषाएँ हैं उनका एक मात्र स्वर सामाहजक पररितशन है, हजसका पे्ररणास्त्र त डॉ० बाबा 

साहब भीमराि अिंबेडकर का हिचार है। डॉ० भीमराि अिंबेडकर दहित िं के मसीहा और मागशदाता माने जाते है। इनके 

मागश का अनुसरण करके ज  साहहत्य हििा जा रहा है, िही दहित साहहत्य है। दहित साहहत्य की िेदना 'मैं की िेदना 

नही िं बखि पूरे समाज की िेदना है। महात्मा ज्य हतबा राि फुिे ने कहा है, "गुिामी की यातना क  ज  जानता है, िही 

जानता है और ज  जानता है िही पूरा सच कह पाता है। सचमुच "राि ही जानती है जिने का अनुभि और क ई नही िं 

।" 

ह न्दी साह त्य में दहित साह त्य का प्रादुभाशि  

आधुहनक र्ब्द िं में साहहत्य समाज का अल्ट्र ासाउण्ड है। सामाहजक मुद्द िं क  उजागर करना साहहत्य का ही काम है। 

ि क कल्ाण और ि कमिंगि साहहत्य की पुरानी पररभाषा है । दहित साहहत्य उतना ही प्राचीन है, हजतना हहन्दी 

साहहत्य । यह बात दूसरी है। दहित साहहत्य का डिंका आजादी के बाद बजा और दहित चेतना का स्वर त  आहदकाि 

से ही मुिर ह  गया था। किं िि भारती का कहना है, "हहन्दी दहित साहहत्य ने मुख्य ऊजाश और चेतना डॉ० अमे्बडकर 

के दर्शन से प्राप्त ह ती है। िेहकन डॉ० अमे्बडकर उसके जनक नही िं हैं। हहन्दी साहहत्य में दहित साहहत्य उतना ही 

प्राचीन है हजतना हहन्दी साहहत्य का इहतहास | हसि कहिय िं और ग रिनाथ की िणश व्यिस्था हिर धी मध्यकािीन दहित 

सन् िं में िाखन् रूप में प्रसु्फहित हुई, हजसकी समान्र हचिंतनधारा की परम्परा का हिकास ही हहन्दी दहित कहिता का 

मूतश रूप है। उन्नीस सौ के दर्क िं में उतर प्रदेर् में हहन्दी दहित कहिता स्वामी अछूतानन्द के आहद हहन्दी आिंद िन का 

अिंग बनी और र्िंकरानन्द जैसे कई अचे्छ कहि इस आन्द िन ने हदये।   

मुिाराक्षस ने हहन्दी साहहत्य में दहित साहहत्स के प्रादुभाशि के सम्बन्ध में कहा है, "हहन्दी में दहित रचनात्मक िेिन का 

इहतहास ज्यादा िम्बा नही िं है। बीसिी िं सदी के उतराधश में दहित िेिक हहन्दी में सामने आये िेहकन उनकी उपखस्थहत 

न त  कहिता में दजश हुई और न ही कथा रचना में। बीसिी िं सदी के अिंहतम द  दर्क िं में दहित प्रश्न एक केन्द्रीय मुदे्द के 

रूप में सामने आया । 11 भारतीय समाज का एक बड़ा हहस्सा ज  अनेक िषों से दूसर िं की गुिामी करता आया, उसे 
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बाबा साहब डॉ० भीमराि अमे्बडकर के प्रयत् िं से स्वतिंत्र भारत में मौहिक अहधकार प्राप्त हुए, हजससे उनके रहन-

सहन, स च-हिचार और हचन्न प्रणािी में पररितशन आया। 

दहित हिमर्श और ह न्दी साह त्य  

दहित साहहत्य स्वानुभूहत और सहानुभूहत का साहहत्य है । स्वानुभूहत त  हसफश  उस व्यखि क  ही ह  सकता है ज  दहित 

समाज में पैदा हुआ और सहानुभूहत हकसी के भी हृद्य में पैदा ह  सकती है। इसके हिए दहित समाज में पैदा ह ना 

जरूरी नही िं है। सहानुभूहत हकसी क  भी हपघिा सकती है। िेहकन स्वानुभूहत त  हसफश  उसी व्यखि क  ह  सकती है ज  

रू्ि िणश में पैदा ह ता है। साहहत्य में हकसी क  भी  अपने हिचार अहभव्यि करने से र का नही िं जा सकता । साहहत्यकार 

हकसी भी धमश पर, जाहत पर, मुि पर हिि सकता है। पे्रमचन्द के कथा साहहत्य में 'दहित हिमर्श' पर हिचार करते 

हुए सुभाष चन्द्र ने हििा है हक पे्रमचन्द ने अपनी रचनाओिं में समाज की िास्तहिकता क  हजस कुर्िता के साथ 

अहभव्यि हकया है िह भारत के हहन्द रचनाकार िं के हिए आदर्श है। समाज के सभी िगों के हचत्र मुिंर्ी पे्रमचन्द ने 

अपनी रचनाओिं में उकेरे है। पे्रमचन्द की रचनाओिं में दहित िं के प्रहत सहानुभूहत, करूणा एििं सिंिेदना के साथ र् षण, 

अन्याय, उत्पीड़न से मुखि और मानिीय गररमा ि पहचान के हिए सिंघषश क  नजरअिंदाज नही िं हकया जा सकता। 

पे्रमचन्द के उपन्यास कमशभूहम, रिंगभूहम, ग दान तथा कहाहनयाँ मिंहदर, दूध का दाम, गुल्ली-डिंडा, मिंत्र, ठाकुर का कुआिं, 

सद्गहत आहद कहाहनयाँ दहित जीिन के हिहिध पक्ष तथा हचत्र अहभव्यि करती है। दहित साहहत्य सामाहजक यथाथश 

के आधार पर िड़ा है। अतः  आि चना के सामाहजक यथाथश के महत् क  स्थाहपत करते हुए हहन्दी दहित साहहत्य के 

प्रमुि साहहत्यकार एििं हिद्वान आि चक ओमप्रकार् बाखल्मकी कहते हैं "सौिंदयशर्ास्त्र की हििेचना में 'सौिंदयश', 'कल्पना', 

'हबम्ब' और 'प्रतीक' क  प्रमुि माना है हिद्वान िं ने, जबहक सौिंदयश के हिए सामाहजक यथाथश एक हिहर्ष्ट घिक है। कल्पना 

और आदर्श की नी िंि पर िडे़ साहहत्य क  ओमप्रकार् बाखल्महक अप्रासिंहगक मानते हैं। दहित साहहत्य का जन्म 

सामाहजक यथाथश के कारण ही हुआ हैं हहन्दी दहित साहहत्य के आि चक िं में डॉ० धमशिीर, ओमप्रकार् बाखल्महक, 

किं िि भारती, जय प्रकार् कदशम, डॉ० एन० हसिंह, पुरुष त्तम सत्यपे्रमी, तेज हसिंह, श्यौजराज हसिंह, म हनदास नैहमर्राय, 

बेचैन, डॉ० कुसुम मेघिाि आहद ने हहन्दी की कई महत्पूणश रचनाओिं की समीक्षा की। ओमप्रकार् बाखल्महक कृत 

'दहित साहहत्य का सौिंदयशर्ास्त्र तथा तेजहसिंह कृत 'आज का दहित साहहत्य हिरे्ष उले्लिनीय है । 'दहित साहहत्य का 

सौिंदयशर्ास्त्र में ओमप्रकार् बाखल्महक ने दहित साहहत्य के सौिंदयशर्ास्त्र के हिकास के हिए अहभजात्य िगश द्वारा स्थाहपत 

पारम्पररक साहहत्य के मूल्ािंकन के मापदिंड िं से हभन्न सामाहजक यथाथश के आधार पर नए प्रहतमान हनधाशररत हकए है। 

सिंके्षप में हहिंदी साहहत्य आि चना परम्परागत र्ास्त्रीय हसिािंत िं क  िाररज करते हुए सामाहजक यथाथश के आधार पर 

हनधाशररत मापदिंड िं क  दृहष्ट में रिकर दहित साहहत्य की समीक्षा करती है। उहचत समय पर हहन्दी दहित आि चना 

के उद्भि - हिकास ने हहन्दी दहित साहहत्य क  खस्थरता एििं मजबती प्रदान की है ।  

पे्रचन्द ने 'ग दान' उपन्यास में दहित िं का हिि ही रूप दर्ाशया गया है। पिंहड़त मातादीन हसहिया चमाररन के तन और 

मन पर कब्जा कर िेता है। पहिे त  िह कहता है हक िह उसे ब्याहता की तरह रिेगा िेहकन जब हसहिया सहुआइन 

क  ह िी में िरीदे हुए द  पैसे के रिंग के बदिे में चार पैसे का अनाज दे देती है त  मातादीन सहुआइन से अनाज िापस 

ढेर में डििा िेता है और हसहिया क  कहता है हक तू कौन ह ती है मेरे अनाज से देने िािी तब हसहिया क  अपनी 

असिी हैहसयत का पता चिता है हक िह मातादीन की मात्र नौकर से ज्यादा कुछ नही िं ।  

तब हसहिया ने अनाज ओसाते हुए आहत गिश से पूछा, 'तुम्हारी चीज़ में मेरा कुछ अखियार नही िं ?' मातादीन आँिे 

हनकाि कर ब िा, 'नही िं, तुझे क ई अखियार नही िं है। काम करती है, िाती है। त  तू चाहे हक िा भी, िुिा भी, त  यह 
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यहाँ ह ने िािा न ह गा। अगर तुझे यहाँ न परता पड़ता ह , त  कही िं और जाकर काम कर मजूर िं की कमी नही िं है। सेंत 

में नही िं िेते, िाना- कपड़ा देते है ।  

दहित चेतना का आधार  

दहित क ई एक रूपीय समाज नही िं है। इसकी अपनी अनेक परतें है। इसी प्रकार दहित आिंद िन की भी क ई हनहित 

हिचारधारा नही िं है। बखि अनेक हिचारधाराएँ है । दहित साहहत्य के पीछे दहित चेतना की प्रमुि भूहमका है, क् िंहक 

दहित चेतना से ही दहित स्वाहभमान जगता है। दहित अखिता की भािना बढती है। दहित चेतना क  हिस्तार से 

समझाते हुए ओमप्रकार् बाखल्महक ने कहा है, 'दहित की व्यथा, दुः ि, पीडा, र् षण का हििरण देना या दहित पीड़ा 

का भािुक और अशु्रहिगहित िणशन ज  मौहिक चेतना से हिहीन ह  । चेतना कर सीधा सम्बन्ध दृहष्ट से ह ता है ज  दहित िं 

की सािंसृ्कहतक, ऐहतहाहसक, सामाहजक भूहमका की छहि के हतिि क  त ड़ती है िह है दहित चेतना । दहित मतिब 

मानिीय अहधकार िं से ििंहचत, सामाहजक तौर पर हजसे नकारा गया ह  उसकी चेतना याहन दहित चेतना ।"साहहत्य का 

अथश है समाज का दपशण अथाशत समाज के प्रहतहबम्ब क  साहहत्य में उभारना ही साहहत्य का काम है। आचायश रामचन्द्र 

रु्क्ल ने साहहत्य की पररभाषा देते हुए कहा है, जबहक प्रते्यक देर् का साहहत्य िहािं की जनता की हचतिृहत का सिंहचत 

प्रहतहबम्ब ह ता है, तब यह हनहित है हक जनता की हचतिृहत के पररितशन के साथ-साथ साहहत्य के स्वरूप में भी पररितशन 

ह ता चिा जाता है। िेहकन ओमप्रकार् बाखल्महक का कहना है हक हहन्दी साहहत्य में ढूिंढने पर भी हमें अपना चेहरा 

हदिाई नही िं देता। इसी कारण दहित िं क  हहन्दी साहहत्य की मुख्यधारा से हि कर साहहत्य हििने की आिश्यकता 

पडी क् िंहक हहन्दी साहहत्य में उनकी पररखस्थहतय िं क  प्रकि नही िं हकया जा रहा था । हहन्दी साहहत्य उनके साथ 

पक्षपातपूणश व्यिहार कर रहा था। तभी त  दहित चेतना का उदय हुआ और दहित साहहत्य अखस्तत् में आया । तेज 

हसिंह ने भी दहित चेतना क  कबीर, बुि, फुिे और डॉ० अमे्बडकर से ज ड़ते हुए कहा है, "डॉ० अमे्बडकर ने बुि, 

कबीर, ज्य हतबा फुिे क  अपना गुरू मनाकर दहित हचिंतन परम्परा क  ही पुप्ट हकया है, हजसक  ठ स जमीन पर आज 

दहित िेिन हिकहसत हुआ और हजसे आज हम अमे्बडकर िादी साहहत्य कहना चाहते है। दहित हचिंतन और दहित 

िेिन की यह ििंबी परम्परा ब्राह्मणिादी हचिंतन के समानान्र हिकहसत हुई । 

इस प्रकार अनुसिंधान करने पर पता चिता है हक दहित चेतना एक पररितशन का पररणाम है। दहित चेतना उस समय 

जागृत ह ती है जब दहित व्यखि अपने अहधकार िं के बारे में स चने  िगता है, क् िंहक दहित चेतना का सम्बन्ध हिि ह 

से ह ता है तथा ज  हिि ह ह ता है िह अपने अहधकार िं क  हाहसि करने के हिए ह ता है। अतः  हम कह सकते है हक 

दहित चेतना, दहित आिंद िन और सामाहजक पररितशन का नाम है।  

दहित चेतना के दार्शहनक और िैचाररक आधार का आहद स्त्र त गौतम बुि ही रहे है। भारतीय इहतहास में बुि प्रथम 

पुरुष रहे हैं हजन्ह िंने िणशव्यिस्था के औहचत्य क  चुनौती दी। बुि के पिात् हसि िं-नाथ िं और उसके बाद भखिकाि के 

सिंत िं में िणश व्यिस्था की पीड़ा का गहरा अहसास हमिता है। आधुहनक काि में महात्मा फुिे ने सिंघषश छेड़ा। िेहकन 

दहित चेतना आधुहनक अथों में एक हिचारधारा के रूप में मूितः  डॉ० अमे्बडकर की देन है । यद्यहप िे बुि से पे्ररणा 

िेते हैं, िेहकन अपने हिचार, तकश  तथा स्थापनाएँ आधुहनक धराति पर प्रसु्तत करते हैं। जहािं िे फुिे से भी प्रभाि ग्रहण 

करते है। िणश व्यिस्था, सामाहजक हिि ह, ब्राह्मणिादी नैहतकता, सामाहजक सरिंचनात्मक आयाम और र् षण के 

हिरूि तैयार हुई हिचार, प्रहिया और चेतना के जनक डॉ० अमे्बडकर हैं ।  

 प्रमुख दहित साह त्यकार और रचनाएँ  
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आज भारत में अनेक भाषाओिं में दहित साहहत्य की रचना ह  रही है । आजकि दहित साहहत्य सबसे ज्यादा हहन्दी में 

हििा जा रहा है। हहन्दी के दहित साहहत्यकार दहित सर कार िं क  बिूबी हचहत्रत कर रहे है। दहित साहहत्य में अनुभि 

हचिंतन की प्रधानता है। दहित िेिक हबम्ब – प्रहतहबम्ब,  प्रतीक और हमथक के सहारे नही िं हिका है बखि अनुभि और 

हचिंतन पर आहश्रत है।  

 

 

ओम प्रकार् बाल्मिहक  

सहदय िं का सिंताप, बस्स! बहुत ह  चुका, जूठन, अब और नही िं (कहिता सिंग्रह), सिाम, घुसपैहठये (कहानी सिंग्रह), दहित 

साहहत्य का सौिंदयशर्ास्त्र, मुख्यधारा और दहित साहहत्य ( आि चना ) सफाई देिता (समाजर्ास्त्रीय अध्ययन ) ।  

मो नदास नैहमर्राय  

अपने-अपने हपिंजरे (हहन्दी दहित साहहत्य की प्रथम आत्मकथा), आज बाजार बिंद है, क्ा मुझे िरीद गे, जख्म हमारे 

(उपन्यास), आिाजें, हमारा जिाब (कहानी सिंग्रह), बाबा साहब अमे्बडकर जीिन पररचय (जीिनपरक आि चनात्मक 

पुस्तक) ।  

सूरजपाि चौ ान  

हैरी कब आएगा (कहानी सिंग्रह), हतरसृ्कत (आत्मकथा), प्रयास, क् िं हिश्वास करूिं  (कहिता सिंग्रह), मातादीन भँगी 

(जीिनी) ।  

कॅिि भारती  

तब तुम्हारी हनष्ठा क्ा ह ती (काव्य सिंग्रह), दहित हिमर्श की भूहमका, दहित हचिंतन और इस्लाम (हचन्न), डॉ० 

अमे्बडकर बौि क् िं बने, दहित धमश की अिधारणा, सन् रैदास एक हिशे्लपण आहद ।  

डॉ० धमशबीर  

हकनारे भी मझधार भी हीरामन ( कहिता सिंग्रह), नई सदी में कबीर (कबीर हचन्न), चमार की बेिी रूपा, जूठन का 

िेिक कौन है (आि चना) आहद ।  

इसके अहतररि श्यौराज हसिंह बेचैन, जय प्रकार् कदशम, दयाचिंद बि ही, सत्यप्रकार्, कमशर्ीि भारती, रजनी रानी 

मीनू' तेज हसिंह, उमराि हसिंह जािि, भगिान दास, सुभाष चन्द्र इत्याहद कई महत्पूणश दहित िेिक अपनी रचनाओिं 

से दहित साहहत्य में हनरन्र िृखि कर रहे है।  

हनष्कषश  

भारत के आधुहनक समाज की यह हिडम्बना ही कही जाएगी हक ि कतािंहत्रक हिचार िं और मूल् िं तथा समानता और 

भाईचारे के प्रचार-प्रसार के बािजूद जाहतगत भेदभाि और छुआछुत जैसी बीमाररयाँ हमारे भारतीय समाज का 

अपररहायश अिंग बनी हुई है। दहित साहहत्यकार िं ने इसी छुआछुत क  हमिाने के हिए और समाज में अपनी खस्थहत की 

उपखस्थहत दजश करने के हिए साहहत्य का सृजन करना प्रारम्भ हकया। डॉ० अमे्बडकर का यही सपना था हक अपनी 
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आहथशक तिंगी के बािजूद हर्क्षा पर ज्यादा ध्यान देना चाहहए। आज के दहित साहहत्यकार िं के पे्ररणास्त्र त है। हहन्दी 

दहित साहहत्य क  समृखि के हर्िर तक पहँुचाने में ओमप्रकार् बाखल्महक का सिाशहधक य गदान रहा है। इसी कारण 

बाखल्मकी जी हहन्दी दहित साहहत्य में सिोच्च स्थान के अहधकारी बने है। कुि हमिाकर यही कहा जा सकता है हक 

दहित साहहत्य के हिए आधुहनक काि एक स्वणश युग है, हजससे दहित िं की प्रधानता है । दहित समाज में पररितशन की 

कामना ही दहित साहहत्य का अिंहतम िक्ष्य है।  
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